
 

  

  

Información sobre las Pruebas de la 
función pulmonar (PFTs, por sus siglas en 
inglés) Information about Pulmonary Function Tests (PFT) 
Las pruebas de la función pulmonar (PFTs) miden qué tan bien están 
trabajando sus pulmones.   

Hay diferentes tipos de PFTs. Su médico ha ordenado una o más de estas 
pruebas para usted. 

• Prueba de espirometría. Esto mide cómo fluye el aire hacia dentro 
y hacia fuera de sus pulmones. 

• Prueba del volumen pulmonar. Esto mide cuánto aire pueden 
retener sus pulmones. 

• Prueba de la capacidad de difusión (DLCO, por sus siglas en 
inglés). Esto mide cómo sus pulmones toman oxígeno y lo mueven 
hacia la sangre. 

• Gasometría arterial. Esta es una prueba de sangre. Mide el pH de 
su sangre, y cuánto oxígeno y dióxido de carbono contiene su 
sangre. 

Las PFTs nos informan sobre sus pulmones. 
Hay muchas razones por las que los médicos ordenan una PFT. 
Dependiendo de su condición, su médico podría pedirle que realice las PFTs 
más de una vez. 

• Las PFTs ayudan a detectar los primeros signos de enfermedad 
pulmonar, antes de que comiencen los problemas. 

• Las PFTs comprueban su salud pulmonar antes de una cirugía. 

Las PFTs podrían ayudar a explicar: 

• por qué tiene falta de aire. 

• si tiene alguna enfermedad pulmonar, como asma o bronquitis 
crónica. 

• cómo los materiales como productos químicos o el polvo de carbón 
le afectaron los pulmones. 

• de qué manera los medicamentos y tratamientos están afectando sus 
pulmones.  
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¿Qué sucede después de a una prueba de la función 
pulmonar (PFT)? 
Más o menos 3 días después de sus pruebas de la función pulmonar (PFTs), 
el médico que ordenó los estudios recibirá un informe final de un médico 
especialista en pulmones (neumólogo). También se incluirá una copia de los 
resultados de su PFT en su expediente médico del Hospital de la 
Universidad de Nuevo México (UNMH).  

Hable con su médico sobre los resultados de sus PFTs. 
Su médico usará los resultados de sus pruebas para saber más sobre sus 
pulmones. Si usted tiene problemas pulmonares, los resultados de las 
pruebas le ayudarán a su médico a saber más sobre esos problemas.  

Pregúntele a su médico sobre los resultados de sus pruebas. Su médico 
podría usar palabras como normal, leve, moderado, o grave para hablar 
sobre los problemas de los pulmones. Si tiene alguna duda sobre el 
significado de los resultados, pídale a su médico que se los explique.  

 
 

¿Tiene preguntas? Llámenos. Estamos aquí para ayudar. 
Nuestro horario: de lunes a viernes, de 7:30 a. m. a 5:00 p. m.  

Llámenos al: 505-272- 0274 

Nuestra ubicación: 
El 2.o piso del edificio de la Clínica de Medicina Familiar “Family Medicine”  

2400 Tucker NE 

Albuquerque, NM 87106 
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